
  

令和５年度   

主催 成人学習部 

◇ 日程及び内容 

回 
月 
日 

 曜 
 日 時 間 内         容 講  師 

１ 
９月

９日 
土 

午後 7時 

～9 時 

開講式／ 
お片付けあるある満載の 
「あんきカルタ」を使って楽しく学ぶ 

暮らしの 

トータルサポーター 

伊澤 千恵 氏 

２ 
９月

23日 
土 

午後 7時 

～9 時 

マクロビ調理実習 
「五感が喜ぶ秋の料理教室」 
持ち物：エプロン・タオル 
材料費：500 円 

料理研究家 

小崎 幸恵 氏 

３ 
10月

14日 
土 

午後 7時 

～9 時 
スマホでうまく写メする 
持ち物：スマートフォン 

プロカメラマン 

納堂 琢実 氏 

４ 
10月

21日 
土 

午後 7時 

～9 時 

 水引細工 

  「クリスマスツリー」 
持ち物：木工用ボンド 
材料費：500 円 

水引作家 

永井 まみ 氏 

５ 
11月

18日 
土 

午後 7時 

～9 時 
  病院・診療所の賢いかかり方 

薬剤師 

中村 隆充 氏 

６ 
11月

24日 
金 

午前9時～ 

午後5時 

社会見学 岡崎市方面他 

／閉講式 

皆さんお誘い合せてご参加ください。 
 

１．会 場 千秋公民館 2階大会議室 (9 月 23 日[マクロビ調理実習｣は料理実習室]) 

２．対 象 千秋町連区にお住まいか、お勤めの一般男女 

３．申込先 8 月 17 日(木)までに、二次元コードか下記申込書、あるいは適宜の用紙に 

必要事項を記入の上、千秋公民館ロビーに設置のポストに投

函してください。（申込書は千秋町出張所内にもあります。） 

４．その他 第 1・3・5回講座は、当日参加も受け付けます。 

５．問合せ先 千秋公民館主事（森）76-0008  

もしくは chiakicouminkan@gmail.com 

 

 き   り   と   り 

令和５年度 千秋公民館 成人講座参加申込書 

氏   名 住     所 電話番号 

 千秋町  

 

参加希望の回に〇をお願いします。 

１ ２ ３ ４ ５ 

     

※ 社会見学は、別途募集します。 

 


